
3. årgang



Konfliktløsning i 
fællesskaber

En fælles forståelse af følelser 
og hjælpekort til konflikter.

3. årgang



Forløbet i punktform
(2 lektioner)

 Tjek ind

 Hyggespørgsmål 

 Følelser i konflikt  

 Næsehornet 

 Hjælpekort til konflikt

 Øvelse: tegn dit eget hjælpekort

 Diplom

 Tjek ud



Tjek ind 

5 = mega nice 1 = mega øv 



Hyggespørgsmål



Følelser i konflikt



Øvelse: Følelser i konflikt 
Find følelsen



Vi har alle et næsehorn



Hjælpespørgsmål til konflikter:

- Hvad skete der?
-Hvad tænkte du på da det skete?

-Hvad har du tænkt på siden?
-Hvordan har det berørt dig og andre?

- Hvad har været sværeste for dig?
-Hvad synes du der skal ske? 



• Hvad skete der? 

• Hvad tænkte du på da det skete?

• Hvad har du tænkt på siden?



• Hvordan har det berørt dig og andre?

• Hvad har været det sværeste for dig?



• Hvad synes du der skal ske nu?



ØVELSE: Tegn dit eget hjælpekort



Hvis I har tid

Øvelse: Glimmerglas



Tjek ud 

5 = mega nice 1 = mega øv 



MATERIALER TIL KOPIERING OG OPHÆNGNING



Følelseskort (skal klippes ud)

Ked af det Vred Bange

Overrasket Frustreret



Hjælpeord






